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ZARAGOZA. Iñaki Gabilondo,
una de las grandes voces radiofó-
nicas de las ultimas décadas,'de-
cía en una entrevista reciente que
<<la radio es infalsificable. Es el
eco de la sociedad en la que vive
y comunica de corazón a cora-
zóp>. Y estas mismas sensaciones
son las que se perciben al escu-
char a los creadores del programa
de radio'Préstanos tus oídos'
(https://prestanostusoidos.blo gs-
pot.com), que puso en marcha
Fundación Aspace en 2Ol4Y que
recientemente ha recibido el Pre-
mio Cuarto P tlar 2022, conceüdo
por el Instituto Aragonés de Ser-
vicios Sociales.

Un galardón que el equiPo re-
cibió con gran alegría Y sorPresa'
ya que, fieles a la humildad que
les caracteriza, ellos nunca Pen-
saron que iban a concedérselo,
aunque ha sido muy merecido,
según todos los asistentes al ac-
to. <<Ha sido una enonne sorpre-
sa, porque creíamos que no nos
escuchaba nadie, pero lo cierto
es que nos hemos enterado de
que hay mucha gente detrás de
las ondas. Y Para ellos trabaia-
mos duro conelobjetivo de ofre-
cerles el meior programa. Al fi-
nal, eI esfuerzo ha dado sus fru-
tos y estamos muy contentos>)'
matizaVicky, una de las inte-
grantes del equiPo que conforma
'Préstame rus oídos', iunto con
f osé, Virginia, Óscar, Carlos Y Ni.
noska

Media docena de personas que
formanparte de la familiadeAs-
pace y que quieren visibilizar la
realidad de los usuarios con Pará-
lisis cerebraLYlo hacen de lame'
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Plena inclusión ha puesto en mar-
cha un banco digital de Pictogra-
mas, unnuevo espacio conrecur-
sos que permitirán meiorar la
orientación de las personas con
discapacidad y del resto de usua-
rios en determinados entornos.
Incluye l8l pictogramas, que son
de uso libre y se agruPan en2l co-
lecciones temáticas, con aParta-
dos como alojamientos, turismo,
trarisporte o sanidad. Cuenta con
el apoyo del Ministerio de Dere-
chos Sociales y Agenda 2030, Y ha
sido posible gracias a la fin¿ncia-
ción de IaX-$gli-dalia¿ive i r r .i cr{

ffiu fundación

nes los escuchan lo hagan como
miembros de una sociedad don-
de se ven integrados. Y todo es-
to lo están consiguiendo con es-

fuerzo, ilusión y constancia, Por-
que sonmuchos los años que lle-
van ya haciéndolo>>, aPunta Alba
López, logopeda de AsPace Y co-
ordinadora de la actividad.

Cercanía en las ondas
En el programa, el equiPo se en-
carga de todo: búsqueda de te-
mas, redacción de las noticias Y
composición de la sintgnía gra-
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Los ondus se llenon de mugiu, emp.otio e integroción

con el pfogfumo 'Préstonoa tus oídos'
Desde hcce cosi uno décodo, un grupo de usuorios de Fundoción fupoce elgboro u1 progromo, de rod¡o,^ 91" ,tP 

puede

"rtrlho, 
en formoJ'pod.ort'y qrie esie oño ho recibido el Premio Cuorto Pilor 2022, concedido por el IASS. Uno

;;,d; i.[groJotolá"trái ¿L Ü .*l hoy un gron troboio de desorrollo de hobilidodes comunicotivos y socioleS

Los integrantes del plograma de radio, iunto a Alba López, la coordinadora de la actividad. mpncE
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jor manera posible, con un Pio-
grama de radio que elaboran co-
mo auténticos profesionales,
reuniéndose para debatirlos con-
tenidos y el enfoque de las entre-
vistas, la información o las tertu-
lias que quieren hacer llegar a sus

oyentes.
<<Detrás de este esPacio haY un

gran trabajo de desarrollo de ha-
büdades comunicativas Y socia-
les por parte de sus integrantes.
Personas que quieren que no se

les vea solo como usua¡ios con
parálisis cerebral, sino que quie-
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cias a las actividades que reali-
zaner'las clases de musicotera-
pia.- 

Elresultado son30 minutos de
vibrante contenido, músic4 in-
formación y mucha esPontanei-
dad. <<Anosotroslo quenos gus-
ta es acercarnos ala Persona que
entrevistamos, de manera que
deje atrás su imagen de Perso-
naje publico y nos descubra có-
mo es en su casa, en su día a
dío>, indica Óscar. <<Queremos
preguntarles sin guión, de ma-
nerá espontánea>, matiza Josó

quien, junto con sus comPañe-
ros, sueña con hacer realidad su
lista de posibles entrevistados,
ente los que están Andoni Ce-
drún (quien ya ha confirmado su
presencia en las ondas de AsPa-
ce), Amaral" Alejandro Sanz o Ma
Victoria Broto, consejera de Ciu-
dadanía y Derechos Sociales.

Un proyecto de integración
real, porque sus 'podcast'nos
permitenescuchar, através de su
propiavoz, sus intereses, oPinio-
nes, proyectos y sueños.

ANAESTEBAN

'Sh bmeros'se deg*le
lrosh eloróximo mei
& seprithrhe
Elverano es tiempo de desconec-
tar, de recargar pilas Y volver con
fuerzas renovadas. Por este moti-
vo, el suplemento'Sin Barreras'
en formato papel y bnline' se des-
pide hasta el próximo mes de seP-

tiembre. Deseamos a todas las

asociaciones y colectivos imPli-
cados con el mundo de la discaPa-

cidad que disfruten de estos
días de asueto con eI ánimo de
volver con más energia que nun-
ca para defender los derechos de

un colectivo en el que están int*
gradas miles de personas que ne-
cesitan:hacerse ver.y eszuchar., .
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persomi(onl[A idrehdkopodd-d'
El proyecto a.Autismo de Atades Acaba de presenta$e la guía iurí-

""áb"d"pt"tentarunnuevopro- 
dica'Más del00preguntas sobre

y.ecto,suirimercómicconelque la discapacidad', un documento
quiere ,rñibitit"t a las persoñas basado en la legislación-española

ion Trastorno del Espeitro Au- que pretende resolver las dudas

tista (TEA). Bajo el título,'Súper más frecuentes qge surgen entre
yo!', muestra 

"ó*o 
,tttu persóna hs personas con discapacidad, así

óon autismo y otra neurotípica, ' como a sus familias y a los profe-

ante idénticas situaciones, viven sionales del sector. Entre otros te-

de formadiferente larealidad Su mas, incluye aspectos relaciona-
autor, Daniel Miranda, con el apo- dos conlas ayudas que p-uedente-

yóááp.of.sionalesdea'Autisiro, ner las personas con'liscapaci-
preteñde sensibilizar y poner al dad.-Hasido presentada por la
iector en la piel de su protagonis- Fundación Aequitas del Consejo

ta El cómiipuede ad[uiririe por General del Nota¡iado y la Fun-

elprecio simbóIicode.3snss.eol udación:ilaCIaixa?. ..' -'; :" ; i:r'::i
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Z ARAGOZA Visibilizar la difi cil
situación por la que pasan las fa-
milias cuando auno de sus miem-
bros se le diagnostica autismo.
Con este objetivo, Fundación
Ibercaja, junto con Autismo Ara-
gón, han organizado una charla
para poner en valor el papel de
las familias en este trastorno. La
ponencia ha contado con la par-
ticipación de Nerea de la Sierr4
psicóloga del equipo técnico de
Autismo A¡agón y experta en te-
rapia familiar; Vrginia Usón, ges-
tora administrativa, econOmista
y mamá de un niño con autismo;
y Ma José Plumed, licenciada en
Pedagogía, gerente de Autismo
Aragón, y madre de fulián, niño
con autismo.

<<El autismo no es una enferme-
dad, no se cura, es un trastorno

con el qle se nace, de origen neu-
robiológico,y que afecta a la con-
figuración del sistema nervioso.
Es una discapacidad invisible que
precisamentg hay que lucbarpor
visibilizar más que nunca y derri*
bar todos los mitos que falsamen-
te se le asocian>>, puntualizó Ne.
rea de la Siert4 de Autismo Ara-
gón, al comienzo de esta jornada

Actualmente no existe ningún
marcador biológico que permita
identificar los Trastornos de Es-
pectro Autista (TEA) y el diag-
nóstico debe realizarse a través
de la observación clínica de as-
pectos como la comunicación so-
cial. Por eóte motivo, las famiüas
cobran especial importancia pa-
ra reconocér elautismo lo antes
posible. <Tengo un hijo ya de 3l
años. Cuando nos dimos cuenta

de que tenía autismo por aquel
entonces, no teníamos la suerte
que tienen las familias de ahora
para poder acudir a aSociaciones
especializadas y tan implicadas
en este ámbito>>, destacó Ms Io.
sé Plumed antes del inicio de la
mesa redonda.

Uno de los aspectos más im-

portantes es que las familias dis-
pongan de un espacio en el que
puedan ser asistidas, asesoradas,
y donde también se sientan aco-
gtdas y acompañadas. <<Recuer-
do perfectamente el día que lla-
mé llorando a Autismo Aragón y
les dije: 'Creo que mi hiio tiene
autismd'.Apartir de ahí, mi niño

r11

solo tenía l8 meses, vimos todas
las posibilidades de terapia que
podía tener y con 23 meses ya te-
níamos el üap.óstico degrado3.
Y desde entonces y hasta ahora
no hemos dejado de trabajar en
equipo para que Lorién avance>>,
señaló Virginia Usón.

EA
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personos con

y sus fomilius

lus

outismo

En la imagen, las paÉicipantes en esta clrarla organizada para hablar de TEA, róencn:¡

#REiVINDICAC|ÓN

Este Oquh celdro
h phno-tversiüd

Plena inclusión
Aragón celebra
elOrgulloLGTB.

LGTB quiere
decir: Lesbianas,
Gays, Transe-

xuales y Bisexuales. Durante es-
tas semanas, la asociación pide
que se cumplan los derechos de
estas personas.

Esta acción forma parte del
prograrna de responsabiüdad so-
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cial de Plena inclusión Aragór¡ fi-
nanciado por la Fundación
ONCE.

Este año, el tema del Orgullo
en España es el odio. Hay ferso-
nas LGTB que tienen discapaci-
dad intelectual y del desarrollo.

Estas personas sufren doble
discriminación: por tener disca-
pacidad y por ser LGTB. Tam-
bién sufren los discursos y deli-
tos de odio. Por ejemplo, si te in-
sultan por internet por ser una
mujer lesbiana.

Estas personas tienen más di-
ficultades para defenderse de
esos ataques.

Plena inclusión Aragón está

@Pkrno in&¡ión
haciendo una campaña en redes
sociales con el lema #PlenaDi-
versidad.

Personas de la asociación par-
ticiparon este martes enla mani-
festación del Orgullo LGTB de
Zaragoza.

El miércoles, üa6 de julio, a
las II.00, Plena inclusión Aragón
organiza una charla sobre la dis-
criminación de las personas
LGTBq¡+ y con discapacidad.

Si quieres participar puedes
informarte enel97673 8581o es-
cribir un correo a info@plenain-
clusionaragon.corh.

(Texto en Lectura Fácil)
Plena inclusión Aragrín participró en la manifestación del Orgullo

#TORMACÓN

Finolizon bs tolhres
de enpho de Atendón
Sodos-onitori'¡

instituciones sociales' y Atención
sociosanitaria a personas en el
Domiciüo'.

Diez personas participaron en
cada una de las modalidades,
convirtiéndose en alumnas-tra-
bajadoras, ya que fueron contra-
tadas durante el año que se pro-
longó el taller. Con esta acción es-
pecializada de 1.920 horas obtu-
vieron un certificado que es rs-
quisito imprescindible para tra-
bajar en centros residenciales y
en el servicio de ayudaa domici-
lio. Estuvopresente la directora
gerente de Ilaem, Elena Guinda
quien lanzó ur lnéüsaid' REgir¿L-

DFA

cesario que la gente esté forma-
da y acreditada Vosotras lo esláis
y ahora entráis en una profesión
apasionante y cadavez más valo-
rada>.

Esta formación tiene una dta
derranda laboral. Muesüa de ello
es que alrededor del 90olo de lbs
que filalizan estos talleres logran
un empleq ya sea en los propios"
centros y servicios de Ia firndación
o en otras instituciones.

Los programas de escuelas ta-
llerytalleres de errpleo se enmar-
can en el Plan de Forrraciónpara
el Empleo del Gobierno de A¡a-
gón, a travé*ifel ft¡¿ss¡. 
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Conla entrega de los cettificados
de profesionalidad se han clausu-
rado los talleres de Empleo Dfa-
siste tr y FtrS TCuida imFulsa-
dos por Fundación DFA y FIIS
(Fundación Instituto para la In-
tegración Social) en las especia-
lid4des de Atención sociosanita-
ria a personas dependientes en Foto de familia con participanterien los talfeleé.?foFA:r iooitra oi:,3'rrl i'j


